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Attraktiver Duathlon Sport

Wettkampfsportler, Familien und Teams gehen am grossten Mountain-
Bike Duathlon der Schweiz an den Start.

Am Sonntag 18. Oktober, dreht sich in Aeschi
einmal mehr alles um den Duathlonsport. Der
grosste Mountain-Bike Duathlon der Schweiz ist
jedoch sehr familiar geblieben und bietet sowohl
Wettkampfsportlern wie auch Familien und

. Teams eine ideale Startgelegenheit.

Vorjahressieger am Start

Ein Grossteil der Vorjahressiegerinnen und
Vorjahressieger sind wieder am Start. Auch der
amtierende Streckenrekordhalter iiber die

? Langdistanz, Philipp Gerber aus Aeschi, hat sich
¢ wieder angemeldet. Auf packenden
Duathlonsport darf man also auch in diesem
Jahr gespannt sein. Weiter am Start sind unter
anderen: Sandro Spath, Ettingen (Sieger 2014),
Marianne Wittwer, Reichenbach (Siegerin
Kurzdistanz 2014), Sonja Gerster, Unterseen
(Siegerin Mixed-Team 2014) Martin von Kénel,
Reichenbach (Streckenrekordhalter Staffel) und
Daniel Wittwer, Reichenbach (Teilnehmer,
welcher noch keinen Event verpasst hat).

Seit Jahren ist der Mountain-Bike Duathlon Aeschi fixer
Bestandteil im Wettkampfprogramm zahlreicher
Athletinnen und Athleten. Foto: Eingesandt

Das eigentliche Zentrum des Anlasses bildet der
Start- und Zielbereich sowie die Wechselzone im
Dorfkern von Aeschi. Die coupierten, vorwiegend auf Nebenstrassen und Wanderwegen
verlaufenden Strecken fiihren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer durch die wunderschone Natur
rund um Aeschi. Bei gutem Wetter geniesst man wunderschone Ausblicke auf den Thunersee und
das Alpenpanorama der Berner Voralpen. Somit kommen auch Zuschauerinnen und Zuschauer

http://www.jungfrauzeitung.ch/artikel/print/139144/ Seite 1 von 3



Jungfrau Zeitung - Attraktiver Duathlon Sport 09.10.15 11:56

entlang der Strecke auf ihre Kosten.

21 Kategorien

Gestartet wird in 21 verschiedenen Kategorien, wobei drei verschiedene Distanzen zur Auswahl
stehen. Die Athletinnen und Athleten der kurzen Strecke nehmen zuerst eine Laufstrecke von 2,5
Kilometer unter die Fiisse, anschliessend haben sie mit dem Mountain-Bike eine Distanz von 10,5
Kilometer zu bewaltigen und als «Dessert» erwartet sie nochmals eine 2,5 Kilometer lange
Laufrunde. Gesamthaft wird dabei eine Hohendifferenz von 320 Meter iiberwunden. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Langdistanz haben das doppelte Pensum zu absolvieren (5,0
/ 21,0 / 5,0 Kilometer).

Kids-Duathlon

Am Vormittag konnen die Kleinsten Duathlonluft schnuppern. Auf einer Runde von 0,4 / 1,1/ 0,4
Kilometer sollen sie sich wie die Grossen fiihlen und erste Erfahrungen mit dem Duathlonsport
machen. Die etwas Alteren messen sich auf einer Runde von 0,4 / 2,2 / 0,4 Kilometer.

Hauptrennen am Nachmittag

Das Hauptrennen am Nachmittag startet um 12.25 Uhr mit dem Kurzdistanz-Duathlon. Um
12.50 Uhr beginnt das Rennen iiber die Langdistanz sowie der Staffelkategorien. Anmeldungen
sind bis 30 Minuten vor dem Start moglich.
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1. November bleibt unser , e
Samstag, 10. Oktober 2015, 19.30 Ubr

RS Laden geschlossen.
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Zent: 0
Wo Im Hotel Central Wolter
Traktanden

1. Begrissung

IM KUNSTHAUS INTERLAKEN

Wir freuen uns, Sie ab dem
2. November wieder bei uns
bedienen zu diirfen.

- = Y .
Ly Christine Hisler

Wihrend dieser Zeit erhalten Sie Reservation unter:

unser Brot, wie immer, tiglich frisch
in der Landi Grindelwald.

eder des SRR Py ¥ ;
Wir danken fur ¢ Verstindns
Der Vorstand FOR FAIRE POLITIK Backerel Wishr  das ganze Tea

reservation@ nateschwara.ch
056 22204 48

Eintritt: CHF 25.-
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